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Geschenktipps fur Handwerker

Praxisnahe Ratgeber fir Betriebe, prachtige Bildbande, Denkanstof3e zu aktuellen Themen — Buchempfehlungen flir Weihnachten aus der DHZ-Redaktion

0 Portrits offenbaren den Geist der Walz

a Zum Friseur statt zum Therapeuten 0

Beim Friseur geben Kunden regelmafig Dinge von sich preis,
die sie noch nie einer Menschenseele erzahlt haben. Auch
wegen dieser nahezu therapeutischen Arbeit gebihrt dem
Beruf mehr Anerkennung, als er derzeit geniefit, findet Na-
dine Habermann. Inihrem Biichlein ,Die Fohntherapie® er-
zahlt sie aus 25 Jahren Praxis als Salonunternehmerin, be-
richtetvon Hohen und Tiefen, von eigenen Fehlern und wie
sie estrotz allem zur erfolgreichen Friseurmeisterin und ge-
fragten Speakerin gebracht hat. Authentische und scho-
nungslose Business-Tipps nicht nur fir Friseure. bst

Die Fohntherapie. Echte Therapeuten tragen keinen Doktortitel.
Gold Verlag, 19,99 Euro; ISBN 978-3-9827403-7-9

Effektivlernen geht anders

Jederkenntdie ldee: Es gibt Menschen, die eher visuell ler-
nen, eher auditiv, haptisch oder kognitiv. Doch Yvonne Kons-
tanze Behnke raumt mit dieser Vorstellung und vielen ande-
ren Lernmythen auf. Systematisch benennt sie jeweils erst
den Lernmythos, zeigt, wie er entstanden ist, welche Schwa-
chendieldee hatund vor allem: Was Ausbilder oder Men-
schen, die sich selbst weiterbilden wollen, stattdessen tun
koénnen, umihre Lernfahigkeit zu fordern —wissenschaftlich
fundiert, optisch klar und gut verstandlich fir einen besseren
Wissenstransferin der Arbeitswelt. bst

Lernmythen aufgedeckt. Haufe Verlag,34,99 Euro; ISBN 978-3-648-18394-6

Vom Korn zum Brot

,OpaHerbert—ein Brot backt aus® von Hubert Wiggering und
Bjorn Wiese, liebevollillustriert von Sophia Schrade, ist eine
lehrreiche Erzahlung Gber die Kunst des Backens und die Be-
deutung regionaler Zusammenarbeit. Im Mittelpunkt steht
Backer B., derin die Fu3stapfen seines Grof3vaters tritt und
dessentraditionelles Mischbrot ,Opa Herbert*backt. Das
Buch folgt dem Weg des Korns vom Acker des Bauern Hein-
rich bis in die Backstube und beleuchtet die Herausforderun-
gendurch Klimawandel und schwankende Erntequalitaten.
Mit charmanten Zeichnungen und verstandlichen Texten
wird Wissen Uber alte Getreidesorten, die Arbeit der Miller
und die Komplexitat des Backerhandwerks vermittelt. Eine
gelungene Geschichte, die fir Wertschatzung gegenuiber
Lebensmitteln und deren Herstellern wirbt. sg

OpaHerbert. Ein Brot backt aus. Aufland Verlag, 19,90 Euro;
ISBN 978-3-944249-45-2

Die Macht der Daten nutzen

In ,Daten sind Macht” fiihrt Katharina Schiller Fiihrungs-
krafte durch die komplexe Welt der kiinstlichen Intelligenz
und Big Data. Das Buchiist ein praxisnaher Leitfaden, der
zeigt, wie man Daten und Kl souveran fur informierte und opti-
mierte Entscheidungen einsetzt. Schiller vermittelt nicht nur
die bendtigten Tools und Fahigkeiten, sondern betont das
richtige Mindset, um die Macht der Daten im Einklang mit
menschlichen Werten zu nutzen. Ein Kompass fir alle, die in
der digitalen Ara verantwortungsvoll fiilhren wollen. sg

Daten sind Macht. Kompetentes Entscheiden im Zeitalter von KI. Campus
Verlag, 35 Euro; ISBN 978-3-593-52033-9

Ein Kompass fiir den Paragrafendschungel

Wer KI-Anwendungen rechtssicher nutzen will, findetin ,KI
und Recht fiir dummies® einen hilfreichen Ratgeber. Die
Fachanwaltinnen Kristina und Marlene Schreiber tibersetzen
komplexe Themen wie die KlI-Verordnung, Datenschutz,
Urheberrecht und Haftungsfragenin eine verstandliche
Sprache. Das Buchrichtet sich an Unternehmer, Fiihrungs-
krafte und alle, die Klim beruflichen Kontext einsetzen. Mit
praxisnahen Beispielen und Checklisten bietet es die nétige
Orientierung im Paragrafendschungel. sg

Klund Recht fiir dummies. Wiley Verlag, 25 Euro; ISBN 978-3-527-72341-6

Energiewende realistisch

Wie geht Energiewende aus der Sicht eines Praktikers? Das
versucht Gerd Scholler, Geschaftsfuhrer eines Unterneh-
mens flr Solarenergie, in seinem Buch ,Unter Hochspan-
nung“zu vermitteln. Schéller erldutert Hirden und Chancen
und méchte vor allem die Scharfe aus der Debatte heraus-
nehmen. Der Autor erldutert, warum wir uns mit der Verande-
rung so schwertun. Er will weder moralisieren noch Katastro-
phen heraufbeschwdren. lhm liegt daran, die Folgen des Kli-
mawandels nichtern zu betrachten, um daraus konsequen-
tes Handeln abzuleiten. Schéller schreibt dabei fliissig und
oft miteinem Augenzwinkern. Der Leser folgtihm gerne. So
wird die Energiewende nicht trocken oder gar alarmistisch
erzahlt, sondern als lohnenswertes Projekt. fm

Unter Hochspannung. Schluss mit dem Gerede - so l6sen wir Deutschlands
Energiekrise. Oekom Verlag, 24 Euro; ISBN 978-3-98726-161-9
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Wandergesellen sind eine eingeschworene Gemeinschaft.
Verbundenim Geiste, frei vom Ballast blrgerlichen Lebens,
konzentriert auf das Wesentliche: die Freiheit und das Hand-
werk. Im Bildband ,Wanderschaft“folgt der Fotograf Holger
Keifel dem Prinzip der Reduktion und portratiert 130 Wander-
gesellen ohne stoérenden Hintergrund. Fokussiert auf die Per-
son, gelingtesihm, einentiefen Einblick in das Seelenleben
junger Manner und Frauen zu gewahren, die abseits der Ver-
lockungen einer digital vernetzten Weltihren Weg ins Hand-
werk suchen. In den Gesprachen mit seinen Models be-
schrankt sich Keifel aufkurze, ungeschdnte Aussagen. Es gilt
das gesprochene Wort. Aus dieser Authentizitat bezieht der
Bildband seinen auBBergewohnlichen Charme. ste

Wanderschaft. Mitteldeutscher Verlag, 36 Euro; ISBN 978-3-96311-985-9

Hommage an filigrane Handwerkskunst

Sieistdie Hauptattraktion im Uhrenmuseum Glashitte — die
astronomische Kunstuhrvon Hermann Goertz. Das Buch zum
100. Geburtstag des mechanischen Wunderwerks folgt den
Spuren seines Schépfers von Westpreuf3en tiber Russland
bis nach Sachsen und behalt dabei stets den geschichtlichen
Kontextim Blick. Es beleuchtet die technischen Raffinessen
der Uhrebenso wie die fiinf Revisionen, bei denen nachfol-
gende Generationen daflir sorgten, dass die Kunstuhr bis
heute funktioniert. Eine lesenswerte Hommage an die fili-
grane Handwerkskunst der Zeitmessung. ste

Ein Stiick Ewigkeit. Verlag ,Stiftung Deutsches Uhrenmuseum Glashiitte®,
49,90 Euro; ISBN 978-3-9816264-5-2

Strategischer Weckruf

In seinem Buch analysiert Gerald Braunberger die Ursachen
fur Deutschlands wirtschaftliche Stagnation und zeigt Lésun-
gen auf. Sein Fokus: eine klare Westbindung, Reformen und
eine Starkung der sozialen Marktwirtschaft. Der renommierte
Wirtschaftsjournalist und FAZ-Herausgeber fordert, dass
Deutschland sich den geopolitischen und wirtschaftlichen
Realitaten stellt und strategisch handelt, uminternational
konkurrenzfahig zu bleiben. Ein inspirierender Weckruf mit
klarem Appellan Politik und Wirtschaft: Ohne einen mutigen
Neustart wird Deutschland den Anschluss verlieren. str

Neustart fiir Deutschland. Mit einer Grand Strategy aus der Krise.
Frankfurter Allgemeine Buch, 24 Euro; ISBN 978-3-96251-240-8

Diese Fragen machen das Leben leichter

Karin Kuschik zeigt, wie gezielte Fragen den Alltag von Grund
aufverandern kdnnen. Mit einer Mischung aus cleveren Ant-
worten, praktischen Tipps und humorvollem Tiefgang ladt
die Selbstflihrungsexpertin dazu ein, den Blickwinkel zu
wechseln. Eininspirierendes Buch, das Handwerkern und
Unternehmern gleichermafen hilft, klarer und souveraner
Entscheidungen zu treffen —beruflich wie privat. str

50 Fragen, die das Leben leichter machen. Ulistein Verlag, 20 Euro;
ISBN 978-3-54807-332-3

Entspanntins Bett

Prof. Dr. Volker Busch zeigtin ,Gute Nacht, Gehirn®, wie ge-
stresste Menschen mitinspirierenden Abendgedanken zur
Ruhe kommen kénnen. Basierend auf seinem Podcast ,Ge-
hirn gehort®, hat der Neurologe die schdnsten Folgen tberar-
beitetund um neue Geschichten erganzt. Das Buch bietet
wissenschaftliche Einblicke und praktische Tipps, um Stille
zu genieBen, Fantasie zu férdern und inneren Frieden zu fin-
den. Eine ideale Bettlektire fir Handwerksunternehmer, die
nach einemlangen Arbeitstag abschalten mochten. str

Gute Nacht Gehirn-Gedanken, um zur Ruhe zu kommen.
Droemer Knaur, 18 Euro; ISBN 978-3-42656-637-4

Glanzende Tauschung

.Narrengold“ist ein scharfsinniges Werk tber die lllusion des
schnellen Erfolgs. Der Autor blickt kritisch auf die Verlockun-
gendersozialen Medien, die einfache Erfolgsrezepte ver-
sprechen. Er zeigt anschaulich, wie das amerikanische Er-
folgsmodell nach Europa kam und den Glauben an die ,Ab-
klrzung zum Erfolg“ verstarkte. Diese Rechnung geht selten
auf. Der Politikwissenschaftler pladiert stattdessen fir eine
individuelle Definition von Erfolg, die sich an eigenen Werten
orientiert. Aufschlussreich sind seine Analysen zu den Risi-
kenvon Uberarbeitung und den Mechanismen der Selbsttiu-
schung—-Themen, dieauchim Handwerkrelevantsind.  str

Narrengold. Die groBe lllusion des schnellen Erfolgs. Goldegg Verlag,
26 Euro; ISBN 978-3-99060-506-6

Alle erwahnten Biicher ganz einfach bestellen unter
www.holzmann-medienshop.de/dhz



