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Buchertipps fur Selbststandige und Chetfs O KOMBE s

humorvoller und praktischer Wegweiser fiir alle, die Kl weder Maschinen noch Konzernen tiberlassen und
wissen wollen, was ChatGPT oder Midjourney wirklich kénnen. str

Praxiswissen fur Chefs: 15 Neuerscheinungen zu Fuhrung, Finanzen, Kommunikation —und dem Leben dahinter. Diesmal bei den Empfehlungen
der Redaktion: ein Blick ins DDR-Handwerk, ein ehrlicher Parkinson-Bericht und das Buch, das Kl vom Hype befreit Die Kl kann mich mal. Kremayr & Scheriau; 25 Euro; ISBN: 978-3-218-01497-7

@ Wenn der Korper zum Gegner wird
Mit50 erhalt ,Focus“-Journalist Andreas Grof3e Halbuer die Diagnose Parkinson—und beschlief3t, offen dar-
Uber zu schreiben. Sein Buch schildert den Weg von ersten Symptomen tiber eine riskante Hirnoperation bis
zum Familienalltag mit chronischer Krankheit. Ein ehrlicher Bericht, der Mut macht und Tabus berthrt.  str
Q Einblicke ins DDR-Handwerk °
Die Licken beider Aufarbeitung der Geschichte des DDR-
Handwerks werden kleiner, auch dank dieses Buches. Ver-
gnlgen bereitet die Lektlre aber nicht. 18 Genderstern-
chenschon auf Seite 16 dirften viele Leser abschrecken.
Wer durchhalt, erfahrt aber interessante Details, etwa Uber
die hohen Spareinlagen der Handwerker oder liber Vor-
ratshaltung, Tauschgeschafte und Feierabendarbeit.  ste

Das Ding in meinem Kopf. Ullstein Verlag. 24,99 Euro; ISBN 9783550203138

@ Mehr Selbstvertrauen und innere Starke

Yogalehrerin und Autorin Nadine Weiland ladtin ,Open your heart” dazu ein, das Herz nicht nurals Organ zu
verstehen. Mit einer Mischung aus Anatomiewissen, Embodiment-Forschung und persdnlichen Erfahrun-
gen zeigt sie, wie eng Brustkorb, Atmung, Zwerchfell und Schultergiirtel mit unseren Emotionen verwoben
sind. Ubungen, Atemtechniken und Reflexionsfragen machen das Buch besonders praxisnah. sg

Handwerk Ost. Ch.Links Verlag; 28 Euro; ISBN: 978-3-96289-250-0

Open your heart. Komplett Media GmbH, 24,00 Euro; ISBN 978-3-8312-0655-1

Q Leichter Einstieg in die Vorsorge
SaidiSulilatu, Chefredakteur bei Finanztip, bietet einen
leichten Einstiegin das Thema Vermogensaufbau, Vorsorge
und Versicherungen. Nach Finanzkategorien strukturiert,
lassen sich auch fir Anfanger gut verstandlich etwa die
Immobilienfinanzierung, der ETF-Plan oder der Umgang mit Terqirtale FrAG Shangal

Schulden nach und nach erarbeiten. fm Unternehmens Lred ko 21 wErezch] wiie
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Finanzen ganz einfach. Droemer, 15 Euro; ISBN 978-3-426-56301-4 Finanzen il
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Generationswechsel mit Herzund Hand

Die Autoren nehmen sich des wohl emotionalsten Moments im Unternehmer-
leben an: der Ubergabe des Lebenswerks. Statt nur juristische und organisatori-
sche Ablaufe abzuhaken, stellen die Autoren den Faktor Mensch in den Mittel-
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punkt—und Wertschatzung als wichtigsten Erfolgsfaktor. Orientierung fur alle, ; il
dieinnerhalb der Familie, an Mitarbeitende oder extern ibergebenwollen.  str . ; | MEIHEMIHHPF : =
0 PFAS -zwischen Fluch und Segen R | ey e
Unternehmensnachfolge im Mittelstand. UVK, 24,90 Euro; ISBN 978-3-381-10491-8 Ob Kaltemittel, Dichtungen oder Farben —alle enthalten PFAS. Da viele der Ewigkeitschemikalien i,
als krebserregend gelten, stehtin der EU ein Verbotim Raum. Mariah Blake verwebtinihrem
Buch einen Umweltskandalin den USA mit der Geschichte der PFAS, deren Eigenschaften Pro-
dukte fettabweisend, sdure-und hitzebestandig oder Menschen todkrank machenkénnen.  ste 5
L
Die Vergiftung der Welt. oekom; 25 Euro (Download 19,99 Euro); ISBN: 978-3-98726-515-0 bl o < o L
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o Kommunikation, die gehort wird =

Wie oft haben Chefs das Gefihl, etwas schon
hundertmal gesagt zu haben, ohne gehdort zu

werden? Speaking-Coach Robert Steffen will e Uberzeugend sprechen - mit (und ohne) Mikrofon E nts pa N nt Ve rm 6ge n a uf_

damit Schluss machen. Sein Leitfaden zeigt, Das authentische Sprechenféllt vielen nicht leicht. Ohne geht es aber
wie Menschenihre Themen auf den Punkt heute auch fiir viele Handwerker kaum mehr. Sprech- und Stimmlehre- Alle erwahnten Blcher gibt es hier: oo oo
bringen, stark und iberzeugend wie ein guter rin Jutta Talley trainiert Chefs genau darauf hin. Sie zeigt Ubungen und www.holzmann-medienshop.deldhz bCI uen, WG h rend Ih r Gel.d fu r
Espresso. bst Techniken, wie jeder mehr Souveranitat entwickelt, sei es im direkten
Kontakt oder vor dem Mikro fir Podcasts und Videos. bst : :
Das Espresso-Prinzip. Frankfurter Allgemeine Buch. e . - . S I e q rbe Itet = S I G NA L I D U N A
28,00 Euro, ISBN 978-3-96251-234-7 Uberzeugend sprecheninPodcasts und Videos. Springer Gabler Verlag, @ Famlllenkapltal ganZhEIt"Ch denken: Mensch vor Vermogen
49,99 Euro; ISBN 978-3-658-41996-7 In,In guten Handen* zeigt Philippe J. Weil, warum nur etwa 30 Prozent der wohlhabenden Familienihr Ver- ~ .
mogen erfolgreich an die ndchste Generation tibertragen —und dass die Ursachen fiir das Scheitern selten Ve r m Oge n SVG rwq l'tu n g‘
o @ Wandel als Chance: finanzieller, sondern meist emotionaler Natur sind: fehlende Kommunikation, ungeléste Konflikte und man- .
Leitfaden fiir Betriebe gelnde Transparenz. Themen wie Familienverfassung, Testamente, Trusts, Ehevertrage und Nachfolge- \/ Be Feli ts d b 100 E uro
. planung werden mit acht eindriicklichen Familiengeschichten aus der Praxis veranschaulicht. sg
0 Schlechte Prompts, schlechte Fiihrung I, The Adaptive Company* zeigen Jo- : :
u : 3 Wer der Kl nicht exakt sagt, was er will, bekommt hanna Ober-Sundermeyer und René In guten Handen. Murmann Verlag, 39,00 Euro; ISBN 978-3-86774-873-5 m O n q tll C h I m S pq r p l.CI n
hnrzeugt-nd schlechte Ergebnisse. Wer als Chef nicht sauber kommu- Korte, wie Unternehmen Anpas- .
5pr['!1:h[}r| In niziert, erlebt genau dasselbe. Ausgerechnet die Prinzi- sungsfahigkeit systematisch trainie- \/ Aktlv gema nqgte Fonds
FUd(ﬂStE LII'I[‘WiF'US pien, die fur ein perfektes Prompting der Kl gelten, ver- ren kénnen. Ausgehend von der Er-
> . bessern auch die menschliche Kommunikation. Das zeigt kenntnis, dass die durchschnittliche o 1
DAS s e Wirtschaftspsychologe Ingo Hamm eindriicklich. bst Lebensdauervon Unternehmen heute ; 5 § N d E T FS
ESPRESSD ’ ?urnoch 1125bis 20 JahI:e biAtrédgtilie— @ Yo
X Abenteuer Kommunikation. Murmann Verlag, 25,00 Euro; ISBN 978- ernsiein 15 praxisnahen Modulen \/ A o
uf Wunsch mit

PRINZIP . 3-86774-875-9 Werkzeuge zur Analyse von Wertan- : o -“r
i T gebot, Kunden, Wettbewerb und Zu-

e ' kunftstrends. Mit ehrlichen Beispie- .E.N

lenaus dem eigenen Innovations- ’

alltag —inklusive Fehlschlagen—ver-

° Chefsache Kommunikation binden sie Theorie und Praxis. sg GUTEN !

Der Autor zeigt, warum Kommunikation

personlicher Beratung

heute zur wichtigsten Fiihrungsaufgabe ge- The Adaptive Company. Murmann Verlag, s ;
25 wordenist—und sich nicht delegieren ldsst. 39,00 Euro; ISBN 978-3-86774-866-7 I L%NDEN !
Miteinanier Ererklart praxisnah, wie Unternehmer und = imklang b rat
rdan in der Rl- Geschaftsfiihrer vor Kamera, Mikrofon und -
el auf Social Media souveran, glaubwiirdig und
3 mit Haltung auftreten. str == R e

Chief Corporate Storyteller. Wiley VCH, 29,99 Euro; Q Je mEhI' Pl'Obleme,
ISBN 978-3-527-51237-9 desto besser

Flip Thinking heif3t eine Denk-

( : I I I EF weise, die vominneren Wider-

5 LR, . . . stand gegen Probleme zum
L.':”_H P‘j" RATL o SOCI&' MEdIa mit Haltung Erkenr?er?von Chancen leitet.
STORYTELLER ,Social Media ist dein Werkzeug und nicht umgekehrt.“ Berthold Gunster bietet sei- |
Delphine Rotheneders Leitsatz ist Ausgangspunkt fiir einen nen Lesern 15 klare Strate- r
Ratgeber, der Unternehmern hilft, mit vertraglichem Zeitauf- gien, mitderen Hilfe siein
wand in den sozialen Medien sichtbar zu werden, ganz ohne schwierigen Situationen um-
Vorkenntnisse und ohne sich hetzen zu lassen. bst denkenkdnnen. bst
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THINKING iibackied  Mehr Informationen

15 Strategien, o signal-iduna.de/vermoegdensverwaltung

um Problams in Chancen
zu verwandeln
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Sichtbarkeitist kein Zufall. Goldegg Verlag; 22 Euro; ISBN: 978-3-99060- Flip Thinking. Piper Verlag, 18,00
563-9 Euro; ISBN 978-3-492-06598-6




