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Verlegung von Oberbelagen auf Treppen

Keine leichte Ubung

Planer, Boden- und Parkettleger haben besonders bet der Renovierung und Sanierung
von Treppen einen groflen Einfluss auf eventuell spatere Unfallgefahren. Dieser Beitrag
gibt Tipps zur fachgerechten und sicheren Verlegung von Oberbelagen auf Treppen.

ie Gestaltung von Treppen wird vor-
Dnehmlich durch das Bauordnungs-

recht der Bundeslander geregelt.
Eine Zusammenfassung aller baulichen Re-
gelungen fur die Treppenausbildung bietet
die DGUV-Information 208-005-Treppen
(frther BGI/GUV-I 561). Das Bauordnungs-
recht der Lander wird durch betriebsbe-
zogene Regelungen des Arbeitsstatten-
rechts des Bundesministeriums fur Arbeit
und Soziales erganzt. Diese Regelungen
sind in den letzten Jahren verscharft wor-
den, da Sturzunfalle, die sich auf Treppen
ereignen, eine Spitzenposition im Unfall-
geschehen einnehmen.

Die Sturzunfalle auf Treppen sind auf
Ausrutschen, Stolpern oder Fehltreten zu-
ruckzufihren. So stlrzen jedes Jahr Uber
600.000 Personen auf Treppen. An den Fol-
gen eines Treppensturzes versterben laut
Statistischem Bundesamt jahrlich 1000 Per-
sonen. Nach der Unfallstatistik der gewerb-
lichen Berufsgenossenschaften ereignen
sich allein im gewerblichen Bereich etwa
36.000 Treppenunfalle pro Jahr, davon etwa
800 mit bleibenden Kdrperschaden.

Vor diesem Hintergrund stellen die
Sanierung und das Belegen, aber auch der
Neubau von Treppen sowohl den Planer als
auch den Handwerker immer wieder vor
Herausforderungen. Die hauptsachlichen
Unfallursachen aufgrund baulicher Mangel
lassen sich in folgenden Punkten zusam-
menfassen:

B ungleichmaRige Steigung von Stufe

zu Stufe (Stérung des Gangrhythmus),
B zu geringe Auftrittsflache der Stufen,

B unzureichende Rutschhemmung

der Auftrittsflache,
B ungeeignete Treppenkantenprofile,
B schlechte Erkennbarkeit der Stufen,
B fehlende oder falsch angebrachte

Handlaufe.

Auch wenn es vielleicht auf den ersten Blick
nicht so aussieht: Planer, Boden- und Par-
kettleger haben im Neubau, aber besonders
bei der Renovierung und Sanierung von
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Montage von Treppenwinkeln an den Treppenkanten.

Treppen einen groRRen Einfluss auf eventuell
spatere Unfallgefahren. Fur fehlende oder
falsch angebrachte Handlaufe sind sie na-
turlich nicht zustandig, aber alle anderen
Punkte betreffen ihre Arbeiten. Zu Ober-
belagsverlegung auf Treppen die folgenden
Hinweise und Tipps fur Verarbeiter und
Planer.

UNTERGRUNDVORBEHANDLUNG
Bei der Verlegung von Parkett, elastischen
und textilen Bodenbelagen auf Treppen
treffen die Parkett- und Bodenleger auf die
verschiedensten Untergrunde, beispiels-
weise Holztreppen, Stahlbetontreppen,
Treppen mit den verschiedensten Estrichen,
Stahltreppen, Natursteintreppen, Treppen
mit keramischen Fliesen, mit Bodenklinker-
platten, mit Betonwerkstein, mit Altbelagen
usw.. Nachfolgend grundsatzliche Hinweise
zur fachgerechten Untergrundvorbehand-
lung:
B Der Untergrundvorbehandlung kommt
bei der Treppensanierung und Renovie-
rung eine groRe Bedeutung zu. So

Bilder: Steinhauser

mussen alte Farb- und Lackschichten
sowie Bohnerwachs, aber auch alte
Klebe- und Spachtelmassenreste restlos
entfernt werden. Hier ist es bereits zu
zahlreichen Schadensfallen gekommen.
Wurden diese Trennschichten nicht
entfernt, l&sten sich Spachtelmassen
und Oberbelage vom Untergrund ab,
bzw. es kam zu farblichen Veranderun-
gen in den Oberbelagen. Auch alle
Reinigungs- und Pflegemittel mussen
restlos entfernt werden. Stahltreppen
mussen ,metallisch” gereinigt werden,
d.h. Verschmutzungen und Rost sind
mechanisch zu entfernen, alle Trenn-
mittel (Ole, Fette usw.) sind mit einem
Kunstharzverdinner zu beseitigen.
Grundsatzlich mussen die Grundierun-
gen und Spachtelmassen auf die jewei-
ligen Untergrinde abgestimmt sein. Auf
Holztreppen und mineralischen Unter-
grunden werden in der Regel Disper-
sionsvorstriche eingesetzt. Bei beson-
ders kritischen Untergrunden kdnnen
aber auch Reaktionsharzgrundierungen



erforderlich werden. Die Spachtel-
massenauswahl hangt vor allem vom
Untergrund, der GroRe der Uneben-
heiten, der Art des Oberbelages und der
Nutzung und Belastung der Treppe ab.
Bei den Spachtelmassen kommen in
der Regel sogenannte Renovierausglei-
che oder Reparaturfeinspachtelmassen
zum Einsatz. Aus Grunden der Ver-
arbeitbarkeit und schnellerer Ausharte-
zeiten werden auf Tritt- und Setzstufen
standfeste Spachtelmassen eingesetzt.
GroRere Unebenheiten kdnnen mit
geeigneten Trockenestrichen ausge-
glichen werden, die auf den Untergrund
verklebt oder verschraubt werden.
Stark ausgetretene Treppenstufen be-
eintrachtigen nicht nur den optischen
Gesamteindruck einer Treppe, sie kon-
nen auch eine erhebliche Unfallgefahr
darstellen. Hier hat es sich bewahrt, an
der Stufenkante ein geeignetes Metall-
profil einzubauen, das in eine Spachtel-
masse einzuarbeiten ist. Dadurch wird
die Stabilitat der hoch beanspruchten
Treppenkante erhdht und ein gerader
Kantenverlauf erreicht. Das Metallprofil
muss Uber die gesamte Lange satt in die
Spachtelmasse eingearbeitet sein, um
Hohlstellen zu verhindern. Denn gerade
Hohlstellen in der Spachtelmasse ver-
ursachen Ablosungen und Schaden an
der sanierten Treppe.

Vor der Verlegung von Oberbelagen
auf Treppen mit ausgebrochenen und
defekten Treppenkanten sind ebenfalls
geeignete Treppenwinkel aus Metall/
Stahl auf die Treppenkanten vor den
Spachtelarbeiten zu montieren. Diese
Treppenwinkel kdnnen nach Ausfuh-
rung der Spachtelarbeiten direkt mit
Oberbelag Uberlegt werden oder
bleiben bei entsprechendem Design
sichtbar. Bei Holztreppen werden

diese Treppenwinkel in der Regel an-
geschraubt. Bei Steintreppen werden
diese Treppenwinkel in der Regel mit
einem Reaktionsharz angeklebt. Die
Treppenwinkel sind bis zur Erhartung
des Reaktionsharzes mit Senkkopf-
schrauben in der Steintreppe zu arretie-
ren, um ein Verrutschen der Treppen-
winkel zu verhindern. Diese Treppen-
winkel verleihen den Treppenkanten
die notwendige Stabilitat, da gerade die
Treppenkanten am extremsten belastet
werden. Beispiele gibt es hierfur zu Ge-
nuge: Laufgewohnheiten der Nutzer,
Kinder hupfen gern auf den Treppen-

kanten, Transporte von Mébeln und
Ausrustungen uber die Treppenkanten
usw. Wurden die Ausbrtiche in den
Treppenkanten beispielsweise nur mit
zementaren Produkten ausgebessert,
werden nach geraumer Zeit diese Aus-
besserungen wieder ausbrechen, wie
die Erfahrungen immer wieder gezeigt
haben. Sowohl die Haftung dieser Aus-
besserungen am Untergrund in den
Ausbruchstellen als auch deren innere
Festigkeiten sind nicht ausreichend, um
die Belastungen in den Treppenkanten
schadensfrei auszuhalten. Auch Aus-
besserungen mit Reaktionsharzpro-
dukten kdnnen problematisch sein.

Die groRte Sicherheit bieten immer
Treppenwinkel aus Metall bzw. Stahl.
Die Hersteller von Kautschukform-
treppen weisen beispielsweise be-
sonders darauf hin, dass die vorderen
Kanten der Treppenstufen gerade sein
und der Form des Profils entsprechen
mussen. Gerundete oder wellige
Kanten verhindern ein vollflachiges
Aufliegen der Formtreppe an der Trep-
penkante — der bekanntlich am starks-
ten beanspruchten Stelle. Durch das
Federn an der Treppenkante wird das
Element Uberdehnt und es werden
Schaden an der Klebung und an der
Formtreppe entstehen. Ausgebrochene
oder nicht rechtwinklig verlaufende
Kanten mussen mit geeigneten Repara-
turwinkeln begradigt und gespachtelt
werden.

Bei neu eingebauten Stahlbetontreppen
ist mit dem Verlegewerkstoffhersteller
und dem Belagshersteller im Vorfeld
abzustimmen, ob Sperrgrundierungen
auf die Treppenlaufe aufzubringen sind,
um eventuell aufsteigende Feuchte aus
dem Beton abzusperren. In der Regel ist
das nicht erforderlich, da die Treppen
bei entsprechender Luftzirkulation
auch sehr gut nach unten austrocknen.
Deshalb wird in der Baupraxis in den
meisten Fallen auf eine aufwendige
Feuchteprufung der Stahlbetontreppen
verzichtet. Diese Feuchteprtfungen
erubrigen sich bei bestimmten Sperr-
grundierungen sowieso.

Bei elastisch gelagerten Treppenlaufen,
beispielsweise Stahlbetontreppen-
laufen, mussen die Bewegungsfugen
zwischen Treppenlaufen und Podesten
mittels einer dauerelastischen Fugen-
masse in den Oberbelag Ubernommen
werden.
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Ausgleichen der Trittstufen mit einer standfes-
ten Spachtelmasse.

ALLGEMEINE VERLEGEHINWEISE
Oberbelage, die auf Treppen eingebaut
werden, mussen grundsatzlich treppenge-
eignet sein. Das bedeutet beispielsweise,
dass diese Belage auch in den Treppenkan-
ten keinen wesentlich starkeren Verande-
rungen und keinen wesentlich hdheren
Verschleily unterliegen als die Ubrigen Fla-
chen. Im Leistungsverzeichnis sind die Ver-
legungen von Oberbelagen als gesonderte
Positionen vorzugeben. Erfasst sein muss
im Leistungsverzeichnis die Materialart der
Treppenstufen, die Form der Treppen, die
Ausfuhrung der Verlegung, die Ubergange
zu den Podesten, anzubringende Treppen-
winkel, Treppenkanten, Kantenradius sowie
deren Art der Befestigung. Erforderlich sind
auch Angaben zu GroRen, Einzelmafien
und Anzahl der Tritt- und Setzstufen, der
Podeste sowie der Seitenwangen.

Oberbelage werden auf Treppen in ers-
ter Linie geklebt, und zwar im Kontaktver-
fahren oder im Trockenklebeverfahren. Die
Ara der Neoprene-Kontaktkleber im Trep-
penbereich geht dabei ihrem Ende ent-
gegen, sollte eigentlich vorbei sein. Diese
Kleber werden durch Dispersionskontakt-
kleber ersetzt, die von allen namhaften Ver-
legewerkstoffherstellern angeboten wer-
den und Uber hervorragende technische
Eigenschaften verflgen. Aber auch die Kle-
bung mit einem Trockenkleber gestaltet
sich mit etwas Ubung recht einfach und
komfortabel. Bei allen Klebearten sind die
Hinweise und Erlauterungen der Verlege-
werkstoffhersteller unbedingt zu beachten
und einzuhalten.

Treppensanierungen werden in der Re-
gel nur bei fortlaufender Nutzung der Trep-
pe ausgefuhrt. Deshalb sollte immer nur
jede zweite Stufe bearbeitet werden, denn
dann bleibt die Treppe weiterhin begehbar.
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Vollstandig gespachtelte Trittstufen der
Holztreppe.

Sinnvoll ist auch der Einsatz von Schnell-
baumaterialien, die rasch austrocknen und
ausharten. Bei Trockenklebeverfahren kann
die Treppe sofort nach dem Belegen wieder
freigegeben werden.

VERLEGEN VON ELASTISCHEN
BODENBELAGEN AUF TREPPEN
Die Hersteller elastischer Bodenbelage bie-
ten Ubliche treppengeeignete Bodenbelage
und Formtreppen an. Bei der Verlegung der
Ublichen treppengeeigneten elastischen
Bodenbelage werden an den Stufenvorder-
kanten Profile angebracht. Das Profil wird
durch Kleben oder Schrauben auf der Tritt-
stufe befestigt. Damit das Profil unter Be-
lastung nicht ausbeult, muss der Uber die
Stufenvorderkante nach unten hangende
Schenkel unbefestigt bleiben. Auf der Tritt-
stufe muss der Belag exakt an das Trep-
penkantenprofil angearbeitet werden. Dazu
verwendet man einen Nahtanreier.
Besonders die Hersteller von Elastomer-
belagen bieten Formtreppen an, bei denen
Treppenkantenprofil, Tritt- und Setzstufe in
einem Stuck in verschiedenen Fixlangen

Fachgerecht sanierte Holztreppen.

lieferbar sind. Der Kontaktklebstoff wird
bei diesen Formtreppen mit einer leicht
gezahnten Spachtel in Kombination mit
einem Pinsel aufgetragen. Auf grundierten
Estrichen, Holz, Stein, Metall und anderen
harten festen Untergrinden kdénnen die
Elastomer-Formtreppen auch mit geeig-
neten Trockenklebebandern aufgeklebt
werden. Diese Trockenkleber sind in der
Regel frei von Losemittel-, Formaldehyd-
sowie Chlorzusatzen und sind deshalb ge-
ruchlos und unbedenklich fur Umwelt und
Gesundheit.

Treppenkanten, Treppenwinkel, Sockel-
leisten, Sockelleistenwinkel, Wandschutz-
leisten und Abschlussprofile werden in der
Regel mit Kontaktklebstoff bzw. Disper-
sionskontaktklebstoff geklebt. Der Klebstoff
wird hier mit einem Pinsel aufgetragen. Die
Verlegeanleitungen des Herstellers sind un-
bedingt zu beachten und einzuhalten.

VERLEGEN VON TEXTILEN
BODENBELAGEN AUF TREPPEN

Bei dieser Verlegung gelten folgende all-
gemeinen Grundsatze:

Bei Teppichbéden auf Treppen bieten Kantenprofile die gréRte Sicherheit.



Stahlbetontreppe mit Bewegungsfuge.

W Jede Treppe ist ein eigenstandiges Bau-
teil und wird als eigenstandige Leistung
mit Belag belegt. Deshalb kann eine
Ubereinstimmende Florrichtung nicht
gefordert werden. Farbabweichungen
sind hier als warentypische Eigenschaf-
ten zu betrachten, die der Bauherr
akzeptieren muss.

B Die Kanten der Stufen durfen nicht
scharfkantig sein, ansonsten wurde der
Teppichboden im Kantenbereich rasch
verschleilfen. Die Treppenstufenkanten
mussen abgerundet sein, wenn der
Teppichboden um die Kanten herum-
gezogen werden soll. In der Verlege-
praxis hat sich eine Rundung mit einem
Radius von ca. 10 mm bewahrt. Eine
gerundete Kante erleichtert weiterhin
die Verlegung, da sich der Belag ein-
facher um die Kante herumziehen lasst.

B Das Muster gewebter und getufteter
Bodenbelage muss parallel zur Trep-
penstolRkante verlaufen. Die Polnop-
pengasse muss bei gewebten und ge-
tufteten Teppichbodden rechtwinklig zur
Vorderkante verlaufen. Andernfalls wur-

Deutlich markierte Treppenkanten sorgen fur
groBte Sicherheit.

de eine Polnoppengasse beim Herum-
ziehen um die Kante aufklappen. Bei der
Verlegung von Velours-Teppichbdden
sollte die Florrichtung der Teppich-
boden treppabwarts verlaufen. Dadurch
wird die Haltbarkeit des Teppichs ver-
langert, da so besonders beim Herun-
tergehen der Flor an der Stufenvorder-
kante dicht getreten wird.

B Zur Ubertragung der Stufenkonturen
eignet sich besonders gut, vor allem bei
gerundeten Stufen und bei gewendel-
ten Treppen, eine Treppenschmiege.

B Nadelvlies/Nadelfilz aber auch Boden-
belage ohne gerichtete Musterung sind
so zuzuschneiden, dass so wenig wie
moglich Verschnitt entsteht.

Folgende Befestigungsarten stehen den
Verarbeitern zur Befestigung von textilen
Bodenbelagen auf Treppen zur Verflgung:

Kleben: Teppichbdden kdnnen auf Treppen
mit Kontaktklebstoffen und Trockenklebern
verklebt werden. Sollen beispielsweise Stufen
von freitragenden Treppen ringsum beklebt
werden, ist der Teppichboden etwa um 1,5
Stufendicke langer als die Stufenlange zuzu-

Stahlbetontreppe aus Sichtbeton mit deutlicher
Bewegungsfuge.
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schneiden, um an den Hirnenden ein soge-
nannter Kuvertschnitt ausfuhren zu kénnen.
Teppichstangen: Bei dieser Art der Ver-
legung sind die Teppichstangen Uber dem
Treppenlaufer mit Osen oder Endbuchsen
mit Holzschrauben an den Tritt- und Setz-
stufen befestigt. Der mit Teppichstangen ge-
haltene Treppenlaufer kann nach jedem
Reinigen einige Zentimeter verschoben
werden. Dadurch besteht aber auch die
Moglichkeit, den Treppenlaufer zum Klopfen
problemlos abnehmen zu kénnen und hat
ein so befestigter Teppichboden eine um ein
Vielfaches hohere Lebensdauer als alle an-
ders auf Treppen befestigte Teppichboden.
Verspannen: Diese Art der Befestigung ist
nahezu véllig aus der Mode gekommen.
Hier ist vor allem Geschick und auch Ge-
duld gefragt.

PARKETTVERLEGUNG
AUF TREPPEN
Wenn Parkett auf Treppen verlegt wird, soll-
te der Untergrund ebenfalls normgerecht
aufbereitet sein. Von den Parkettherstellern
werden hier zahlreiche Treppensysteme
angeboten. Hier gibt es aber auch Systeme,
die man auf problematischen Untergrun-
den fachgerecht einbauen kann. Jeder Ver-
arbeiter sollte sich vor der Ausfuhrung bei
den Anbietern solcher Systeme informie-
ren. Allerdings sollte man sich vor falschen
Versprechungen huten, wie beispielsweise,
dass nach der Renovierung das Knarren der
alten Holztreppe vollig beseitigt ist. Ein
neuralgischer Punkt bei Treppenrenovie-
rungen ist die Treppenkante, weil hier das
Material durch die Nutzung der Treppe am
meisten leidet und Federn lassen muss. Hier
steht eine grofRe Auswahl von Treppenkan-
tenprofilen zur Verfugung, die dieses Prob-
lem weitestgehend l&sen.

Wolfram Steinhduser

Ein intensiv beleuchteter Treppenlauf in einem
dunklen Treppenhaus bietet zusatzliche Sicherheit.
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