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Das Vorwort oder: „Verliebt, verlobt, verheiratet … getrennt?“ 

Du fühlst, es geht schief … 

Trennung ist kein Grund zum Schämen 

Es ist Zeit, zu gehen – zwischen Auseinanderleben, Betrug und Gewalt 

Wer hilft wirklich? 

Wie soll ich es sagen?  

Schlussmachen hat Konsequenzen …  

Das persönliche Gespräch 

Der Abschiedsbrief 

Schluss machen via WhatsApp 

Schlussmachen im Beisein von Zeugen 

Die Trennung vollziehen oder „Wer zieht aus“? 

Streitfrage Wohnen 

Miete oder Eigentum? 

Wohnung/ Haus zur Miete 

Wohneigentum 

Hausrat, Kinder und wer bekommt die Möbel? 

Es ist nicht einfach, wir haben Kinder … 

Nestmodel contra Wechselmodell 

Umgangskontakte, wann und wie lange 

Übernachtungskontakte 

Umgangskontakte und die neue Freundin 

Strittige Umgangskontakte und wie man damit umgeht 

Die Rolle des Jugendamtes und die Elternvereinbarung 

Das gerichtliche Umgangsverfahren 

Der Verfahrensbeistand 

Der Umgangspfleger 
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Die Trennung und das liebe Geld 

Er sagt, er hat kein Geld – die Auskunftserteilung 

Die berühmte Düsseldorfer Tabelle 

Was heißt das? Das bereinigte Nettoeinkommen 

Trennungsunterhalt 

Superkniff Inverzugsetzen? 

Und wie kann ich den Anspruch geltend machen? 

Wer erhält das Kindergeld  

Wenn sonst nichts geht: das gerichtliche Unterhaltsverfahren  

Die Trennung und das Sorgerecht 

Was heißt denn Sorgerecht? 

Komm wir machen es gemeinsam -  das geteilte Sorgerecht 

3. Was, wenn der Kindesvater nicht greifbar ist? 

Handlungsunfähig oder: das Elend mit der Unterschrift 

Wir sehen uns vor Gericht? – Das gerichtliche Sorgerechtsverfahren 

Und wer sorgt dafür, dass hält, was wir vereinbaren? – Die Rolle deiner Anwältin 

Ein wichtiges Tool: die Vollmacht 

Was tun nach der Trennung? Die elterliche Sorge 

Die Trennung und die Folgen: 

Die gemeinsamen Freunde  

Die Familie des anderen 

Gemeinsame Mitgliedschaften 

Gemeinsame Konten trennen 

Dich neu erfinden 

Die Tipps deiner Rechtsanwältin: die häufigsten Fragen – mit 

Antworten, die du sonst nicht findest! 

1. Was ist Zugewinn? 

2. Wie teilt man Zugewinn auf? 

3. Benötigt man einen Anwalt? 
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4. Muss ich das Trennungsjahr abwarten? 

5. Kann ich nachträglich einen Ehevertrag abschließen? 

6. Wie lange dauert ein Scheidungsverfahren? 

7.  Wer bekommt das Sorgerecht für gemeinsame Kinder 

8.  Wer bekommt die Möbel? 

9.  Darf ich nach der Scheidung meinen Mädchennamen wieder annehmen? 

10.  Dürfen gemeinsame Kinder nach der Scheidung meinen Mädchennamen annehmen? 

11.  Wie lange muss der Kindevater Kindesunterhalt bezahlen? 

12.  Wer ist bei dem Scheidungsverfahren anwesend? 

13.  Wer muss die Kinder bei Umgangskontakten holen und bringen? 

14.  Muss ich zum Scheidungstermin meinen Ausweis mitbringen? 

15.  Darf er unsere gemeinsamen Kinder weiterhin sehen? 

16.  Wer trägt die Kosten des Scheidungsverfahrens? 

17  Unterliegt der Scheidungstermin einem Dresscode? 

18.  Gibt es ein Umgangsrecht für den gemeinsamen Hund? 

19.  Muss ich ihm seine persönlichen Sachen herausgeben? 

Checkliste für das erste Gespräch bei deiner Scheidungsanwältin 
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