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FORUM
Zunehmende Bürokratie führt zu  steigenden 
Personalkosten und Produktivitätsverlusten. 
Was sich dringend ändern müsste.

TOPTHEMA
Ergonomie: bei manuellen Tätigkeiten, welche 
Features bei Reinigungs maschinen sinnvoll 
sind und was  Exoskelette leisten.

TOPTHEMA ERGONOMIE
19 Von höhenverstellbaren Griffen bis 

zu anpassbaren Sitzen
Was Reinigungsmaschinen ergonomisch 
sinnvoll macht

22 Anders heben, besser bewegen
Neue Wege für Rücken und Gelenke

26 Exoskelette in der Gebäudereinigung
Sorgfältige Auswahl ist entscheidend

FORUM
12 Regulierungsflut und ihre Folgen

Bürokratie gehört abgebaut – 
 jede  Entlastung zählt 

PRAXIS
30 QM-Prozesse steuern

Sicher, stabil und  strukturiert 

35 Ende der präventiven Dauerbeköderung
Mit Smart Monitoring den  Biozid-Einsatz 
reduzieren

38 Robotik in der Gebäudereinigung
Ein Flotten-Ranking auf globaler Ebene

42 Selbstorganisierende antimikrobielle 
Wirkstoffe für hygienische Böden
Zusammen sind sie stark 

44 Schadensfall: Sanierung eines  gealterten 
Linoleum-Sportbodens
Subjektiv zu stumpf, objektiv normgerecht

BETRIEB 
48 Wenn Leasing- und Mietsachen zur 

 Versicherungslücke werden
Vergessene Werte

51 Reinigungsmaschinen auf Abruf
Kurzmiete als Schlüssel zu  maximaler 
Flexibilität

52 Steuern sparen bei Auswärtstätigkeit
Eine Frage der  dauerhaften  Zuordnung

54 KI-Einsatz im Unternehmen
Wenn Künstliche Intelligenz  halluziniert

57 Recht aktuell: Betriebsratswahlen 2026
Wie Arbeitgeber sich richtig verhalten

PRAXIS
QM heißt heute, Reinigungsservices  mithilfe 
spezialisierter  Systeme digital unterstützt 
und  datenbasiert zu erbringen. 12  30 18



BETRIEB
Fremdbetriebsmittel fehlen häufig in den Ver-
sicherungssummen. Folge sind erhebliche 
 Versicherungslücken im Schadensfall.  48
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RATIONELL REINIGEN KOSTENLOS 
 ONLINE LESEN
Die Fachzeitschrift rationell reinigen steht 
 Abonnenten und Interessenten über das 
 Downloadportal von Holzmann  Medien 
als PDF-Datei online zur Verfügung. Unter 
 downloadportal.holzmann-medien.de haben 
Abonnenten Onlinezugriff auf die hier gelisteten 
Zeitschriften von Holzmann. Hierzu genügt die 
Eingabe der E-Mail-Adresse sowie der  jeweiligen 
Abonummer. Letztere befindet sich auf dem 
 Adressetikett der gedruckten Ausgaben.

Drei Reiniger, 
ein Prinzip:  
weniger Plastik
Das neue Drizzle-Refill-Konzept
Mit Drizzle-Refill können Reinigungskräfte ihre 
gebrauchsfertigen Lieblingsprodukte jetzt selbst 
herstellen. Das spart Platz im Lager, Gewicht auf 
dem Transportweg und unnötiges Plastik.

Mehr unter:
buzil.de/drizzle


